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 روش 

 تدریس

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف ۱عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

  بارداریتغذیھ در  دوران بارداری قبل  حین ودرآشنایی با تغذیھ مطلوب  تغذیھ مطلوب در دوران پیش از لقاح را بداند -١ شناختی

خطرات و عواقب تغذیھ نا مطلوب در دوران پیش از لقاح -٢ شناختی
 را بداند

تغذیھ مطلوب در دوران  بارداری را بداند -٣ شناختی  

خطرات و عواقب تغذیھ نا مطلوب در دوران  بارداری را -۴ شناختی
 بداند

بدانداھمیت وزن متعادل  قبل از لقاح  را -۵ شناختی  

 اھمیت وزن متعادل   در دوران بارداری  را بداند-۶ شناختی
 

 آثار سوئ توکسین ھا  را در لقاح و بارداری بداند -۷ شناختی

شرایط اندوکرینی و استرس اکسید اتیو  موثر در ناباروری -۸ شناختی
 را بداند

 باروری تخم را بدانداثر  مواد مغذی موثر در زمان  -۹ شناختی

 عوامل خطر در ایجاد  نقایص ھنگام تولد را بداند -۱۰ شناختی
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 افسون طلایی:نام مدرس

 روش 

 تدریس

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف ۲عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

آشنایی با تغذیھ مطلوب قبل  حین ودر دوران  اثر وضعیت تغذیھ بر نتیجھ بارداری رابداند -١ شناختی
 بارداری

  تغذیھ در بارداری

 مواد مغذی ضروری در تکامل مغزی جنین و نوزاد را بداند -٢ شناختی

 عوامل خطر برای نتایج نا مطلوب بارداری را بداند-٣ شناختی

 علل سوئ تغذیھ جنین را بداند -۴ شناختی

 پیا مد ھای محدودیت انرژی در این دوران را بداند -۵ شناختی

  شناختی
 فواید مشاوره تغذیھ  برای نوجوانان باردار را بداند-۶

 با نکات مھم در تامین نیاز ھای مادران نوجوان آشنا شود -٧ شناختی
 

  شناختی
 خلاصھ مراقبت ھای تغذیھ ای در بارداری را بداند-٨
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 افسون طلایی:نام مدرس

 روش 

 تدریس

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف 3عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

  تغذیھ و بار داری  اشنایی با جنبھ ھای طبیعی بارداری مفھوم رشد ونمو رویانی و جنینی را بداند-١ شناختی

 با نحوه تشکیل جفت آشنا شود -٢ شناختی

 اعمال تغذیھ ای جفت رابداند-٣ شناختی

پروتئین ھا،اسید ھای چرب،گلوکز،اسید ھای ( انتقال جفتی طبیعی-۴ شناختی
 را بداند..)آمینھ،کلسیم و

 ای را بداند مفھوم جفت بعنوان یک واحد تغذیھ -۵ شناختی

  شناختی
 با خطرات نقص جفتی آشنا شود -۶
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 افسون طلایی:نام مدرس

 روش 

یستدر  

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف 4عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

 آشنایی  با مراقبت ھای تغذیھ ای مراقبت ھای تغذیھ ای در انمی مادر را بداند-١ شناختی
 در بارداری ھای  پر خطر

  تغذیھ در بارداری پر خطر 

  مشکلات قلبی عروقی مادر را بداند مراقبت ھای تغذیھ ای در -٢ شناختی

  اختلالات گوارشی بداند مراقبت ھای تغذیھ ای در -٣ شناختی

  تھوع و استفراغ شدید را بداند مراقبت ھای تغذیھ ای در -۴ شناختی

 افزایش فشار خون بداند مراقبت ھای تغذیھ ای در  -۵ شناختی

 افزایش وزن نا مطلوب را بداندمراقبت ھای تغذیھ ای در  -۶ شناختی

  بای پس معدی را بداند مراقبت ھای تغذیھ ای در -٧ شناختی

 نوجوان چاق را بداند مراقبت ھای تغذیھ ای در  -٨ شناختی
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پزشکیدانشکده علوم   

 فرم طرح درس
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 افسون طلایی:نام مدرس

 روش 

 تدریس

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف 5عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

  مراقبت ھای تغذیھ ای دریبوست و ھموروئید را بداند -١ شناختی
 
 

 اشنایی با مراقبت ھای تغذیھ ای در
 مشکلات رایج در بارداری

زکوئی+   

  تغذیھ در بارداری

 مراقبت ھای تغذیھ ای در ادم و کرامپ پا را بداند -٢ شناختی

 مراقبت ھای تغذیھ ای در سوزش سر دل را بداند -٣ شناختی

 را بداندNVPمراقبت ھای تغذیھ ای در  -۴ شناختی
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 افسون طلایی:نام مدرس

 روش 

 تدریس

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف 6عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

 آشنایی  با مراقبت ھای تغذیھ ای با معیار ھای آزمایشگاھی  تشخیص دیابت اشنا شود -١ شناختی
 در بارداری ھای  پر خطر

 

  تغذیھ در بارداری پر خطر 

 مراقبت ھای تغذیھ ای برای دیابت دوران بارداری را بداند -٢ شناختی

 مراقبت ھای تغذیھ ای برای دیابت را بداند -٣ شناختی

 اشنا شودGDMو  ٢و١با عوارض دیابت    -۴ شناختی

 را بداند GDMنقش پرو بیوتیک ھا در پیشگیری از بروز -۵ شناختی

 شاخص گلیسمی مواد غذایی را بداند-۶ شناختی
 

 با معیار ھای آزمایشگاھی  تشخیص  اکلامپسی و پر اکلامپسی اشنا شود -٧ شناختی

 مراقبت ھای تغذیھ ای برای   اکلامپسی و پر اکلامپسی   را بداند -٨ شناختی

 مراقبت ھای تغذیھ ای برای  اکلامپسی و پر اکلامپسی را بداند -٩ شناختی

 با مشکلات اکلامپسی و پر اکلامپسی اشنا شود -١٠ شناختی
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 افسون طلایی:نام مدرس

 روش 

 تدریس

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف 7عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

  نیاز ھای تغذیھ ای دوران شیر دھی برای مادر را بداند-١ شناختی
 

ای  آشنایی با مراقبت ھای تغذیھ  
 دوران شیر دھی

  تغذیھ و شیر دھی 

نیاز ھای تغذیھ ای دوران شیر دھی برای  شیر خوار را بداند-٢ شناختی  

 با مھارت ھای شیردھی اشنا شود-٣ شناختی

 کنترل مشکلات تغذیھ با شیر مادر را بداند -۴ شناختی

 معیار ھای تشخیص باز ماندگی از رشد در نوزادان تغذیھ کننده با شیر را بداند -۵ شناختی

 تاثیر تغذیھ بر رشد و تکامل شیر خوار را بداند -۶ شناختی
 

  شناختی
 توصیھ ھای مکمل یاری با ویتامین و مواد معدنی در نوزادان ترم را بداند -٧

  شناختی
 آشنا شود ٢٠٢٠با اھداف کودکان سالم -٨

 با اصول غذا دادن صحیح در نوزادان آشنا شود -٩ شناختی

  شناختی
 اثرات تغذیھ تکمیلی و تغذیھ مصنوعی بر سلامت نوزاد را بداند -١٠
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 افسون طلایی:نام مدرس

 روش 

 تدریس

وسایل مورد 

 نیاز

یهدف کل اهداف رفتاري حیطه  

 

 ردیف 8عنوان جلسه

ویدئو  سخنرانی
پروژکتور،پاور 
پوینت،وایت 
 بورد

  معیار تشخیص نوزادان نارس بر اساس صدک ھای رشد را بداند -١ شناختی
 

 آ شنایی با مراقبت ھای تغذیھ ا ی    
 در نوزادان و شیر خواران پره مچور 

 
 تغذیھ در نوزادان پره مچور 

 

 نظریھ ھای مختلف در مورد تغذیھ با شیر مادر را بداند-٢ شناختی

 راھنمای تجویز الکترولیت ھا در نوزاد نارس را بداند -٣ شناختی

 انرژی مورد نیاز در نوزادان با تغذیھ وریدی و روده ای را بداند -۴ شناختی

و چربی و کلسیم و فسفر و ویتامین  راھنمای تجویز اسید ھای آمینھ و گلوکز -۵ شناختی
K در نوزادان نارس را بداند 

  شناختی
 انتقال از تغذیھ وریدی بھ تغذیھ رودھای را بداند -۶

  شناختی
 نیاز ھای تغذیھ ای نوزادان نارس را بداند -٧

  شناختی
 کودکان نارس را بداندروش  ارز یابی رشد -٨

  

  
 




